© Mittagswochenkarte BrennNessel KW17 22.04. - 26.04.2023

Liebe Gdste, das Mittagsangebot ist bei uns erhdltlich, so lange der Vorrat reicht.

Fenchel-Tomaten- Suppe
mit Fenchel, Tomaten, Thymian und Sesam

6nocchi- Feigen- Pfanne
mit Rotwein- ZiegenfrischkdsesoBe, Rucola und Pinienkernen

Spinat- Hirse- Auflauf
mit Tomaten, Sahne und Ziegenkdse

Blumenkohl- Brokkoli- Suppe
mit Kohlrabistreifen und Kokosmilch

Currynudeln
mit Champignons, Paprika, Lauch, Sahne und Parmesan

Auberginen- Kartoffel- Gratin
mit Tomaten, Salbei, Chili und Ziegenkase

Chili con Tofu
mit Kidneybohnen, Paprika, Mais und Tomaten

Kartoffel - Gemiise - Rostis
mit Mohren, Kartoffeln, Sellerie, Zucchini, Pastinake und Krduterquark

Pilz- Lauch- Lasagne
mit Champignons, Tomaten, Lauch, Sahne, Reibekdse und Sonnenblumenkernen

Linseneintopf sii- sauer
mit Wiener, Kartoffeln, Méhren und Sellerie
ohne Wiener

Bulgur- Gemiise- Pfanne
mit Mohren, Zucchini, Auberginen, Lauch, Sojasprossen, Zuckerschoten und
Joghurt- Krduter- Dipp

Kartoffel- Brokkoli- Auflauf
mit Mohren, Champignons, Lauch, Sahne, Brie, und Sonnenblumenkernen

Méhren- Ingwer- Suppe
mit Chili, Kokosmilch und Sesam

Pasta mit Pilz-Sahne-Sofe
mit Champignons, Tomaten, Lauch, Knoblauch und Parmesan

Scharfes Bananen- Mais- Gratin
mit Reis, Curry, Chili, Sahne, Paprika, Lauch und Reibekdse
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groB

7,70 €

8,70 €
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8,70 €

8,20 €

8,70 €

8,70 €
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7,70 €
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