@ Mittagswochenkarte BrennNessel KW38 15.09. - 19.09.2025

Liebe Gdste, das Mittagsangebot ist bei uns erhdltlich, so lange der Vorrat reicht.

Minestrone

mit griinen Bohnen, Mohren, Fenchel, Stangensellerie, Lauch, Tomaten, Knoblauch und

Parmesan

Chilinudeln
mit Kumgquats, Chilisl, Schafskdse und Rucola

SiiBkartoffel- Linsen- Auflauf

mit Reis, Champignons, Zucchini, Lauch, Erdnussbutter, roten Linsen, Chili, Ingwer,

Kurkuma, Kokosmilch, Reibekdse und Pinienkernen

Mexikanischer- Pilz- Eintopf

mit Champignons, Zucchini, Mais, Paprika, Tomaten, Lauch, Chili, Knoblauch und

Schafskase

Spdtzle- Gemiise- Pfanne

mit Mohren, Champighons, Zuckerschoten, Lauch, Brie und Sonnenblumenkernen

Gratinierte herzhafte Sesameierkuchen
mit Spinat- Frischkdse- Fiillung mit Tomaten, Tomatensugo, Reibekdse und
Sonnenblumenkernen

SiBkartoffel- Erdnuss- Suppe
mit Zuckerschotenstreifen, Chili und Kokosmilch

Pasta mit Basilikumpesto
mit Tomaten, Balkankdse und Rucola

Auberginen- Zucchini- Moussaka
mit Kartoffeln, Tomatensugo, Knoblauch, Bechamelsoe und Balkankdse

griine Erbsensuppe
mit Wiener, Kartoffeln, Méhren, Sellerie und Sahne

ohne Wiener

Pasta mit Pilzen und Paprika
mit Champignons, Paprika, Lauch, in Knoblauch- Sahne- Sofle und Parmesan

Kartoffel- Mdhren- Auflauf
mit Kohlrabi, Spinat, Sahne und Limburger Kdse

scharfe Paprika- Zucchini- Suppe
mit Cous Cous, Chili und Kokosmilch

Auberginen- Kichererbsencurry mit Reis
mit Lauch, Méhren und Kokosmilch

Cannelloni mit Zucchini- Frischkdse- Fiillung

getrockneten Tomaten, Knoblauch, Thymian, Oliven, Tomatensugo, Reibekdse und

Sonnenblumenkernen

klein
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groB

8,40 €
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