© glutenfrei moglich

Griechischer Salat mit Schafskdse und Oliven
auf Salat mit Gurken, Paprika, Tomaten, roter Zwiebel und Vinaigrette;
dazu Fladenbrot #7beiish klein: 13,20 € / groB: 18,20 €

Gebratener Ziegenkdse mit Rosmarin und Honig
auf Salat mit Tomaten, SiiBkartoffel - Birnen - Chutney, Wildpreiselbeeren und Cashewkernen; dazu
Fladenbrot abceiizh klein: 13,20 € / grof: 18,20 €

Avocado - Grapefruit - Salat
auf Salat mit Kaki, Apfel, Granatapfelkernen, Vinaigrette, Ziegenfrischkdse, Pinienkernen und
Balsamico - Creme; dazu Ciabatta l4ebceiinzh klein: 13,20 € / grof: 18,20 €

Warme gefiillte Auberginenrélichen
auf Salat mit gebratenem Fenchel, Paprika, Tomaten, Zwiebel, Knoblauch, Oliven, Vinaigrette,
Balkankdse und Pinienkernen; dazu Fladenbrot #7:b<eihin klein: 13,20 € / grof: 18,20 €

Couscous - Salat mit gebratenem Rosenkohl
auf Salat mit Paprika, Champignons, SiiBkartoffeln, Pastinaken, Lauchzwiebeln, Vinaigrette,
Schafskdse und Cashewkernen; dazu Fladenbrot o<ei.dsh glutenfrei mit Reis méglich

klein: 13,20 € / grof: 18,20 €

© glutenfrei méglich

BrennNesselsuppe klein: 8,20 € / grof: 12,80 €
mit Kartoffeln, Méhren, brennNesseln und Sahnehaube; dazu Brot P¢hi

Tomatensuppe klein: 8,20 € / groB: 12,80 €
mit Reis und Schafskdse; dazu Brot 22ish

Borschtsch klein: 9,70 € / groB: 15,00 €

Rote - Bete - Eintopf mit Kartoffeln, Weilkohl, Sellerie, Méhren und Créme frdiche; dazu Ciabatta
beh,j

Wiirziges Linsengemiise - Curry klein: 9,70 € / grof}: 15,00 €
mit Kartoffeln, Belugalinsen, Paprika, Champignons, Wirsing, Chili, Ingwer, Kokosmilch und Creme
frdiche; dazu Fladenbrot >4



© glutenfrei maglich

Spinat - Frischkdse - Baguette 1490 €
mit Tomaten und Ziegenkdse; dazu Salatgarnitur >z

Tomaten - Zucchini - Baguette 1490 €
mit Griinkohlpesto und Krduterkdse; dazu Salatgarnitur @P<ehis

Avocado - Schafskdse - Baguette 1490 €
mit Serranoschinken und Rucola; dazu Salatgarnitur <*°¢"

©

Kartoffel - BrennNessel - Auflauf 18,20 €

mit Kirschtomaten, BéchamelsoRe, Schafskdse und Sonnenblumenkernen *°<ehish giutenfrei moglich

Gebackener Schafskdse 18,30 €
mit Knoblauch, Oliven, Tomatensugo, Peperoni und Reibekdse;
dazu Fladenbrot 147 behsh o tenfrei moglich

6nocchi - Austernpilz - Auflauf 18,90 €
mit Champignons, Griinkohl, Paprika, Sahne, Brie und Walniissen
2ab.eehd gutenfrei mit Kartoffeln méglich

Buntes - Gemiise - Curry 18,90 €
mit Reis, Rosenkohl, Pastinaken, Méhren, Champignons, Chinakohl, Chili, Ingwer, Kokosmilch,
Schafskdse und Cashewkernen 1e2chish g tenfrei

Spinatlasagne mit Lupinenbolognese 1890 €

mit Tomaten, Knoblauch, Reibekdse und Sonnenblumenkernen 1e2<ehik gjytenfrei moglich

© glutenfrei mit Maisnudeln méglich

Penne mit Tomatensofle 14,80 €
mit Basilikum und frisch geriebenem Kase "

Pasta mit Griinkohlpesto 18,60 €
mit Champignons, Zucchini, Paprika, Lauchzwiebeln, Parmesan und Pinienkernen 2f<eh.

Penne mit Rosenkohl 18,60 €
mit Fenchel, Lauchzwiebeln, Tomaten, SahnesoBe mit Ziegenfrischkdse und Walniissen <2

BrennNesselnudeln mit Griinkohl 18,60 €
mit Champignons, Pastinaken, getrockneten Tomaten

in Knoblauchsahnesole, Schafskdse und Sonnenblumenkernen 4¢b.cehnish



©

Bauernfrihstiick 18,20 €

mit Ei, Kartoffeln, Zwiebeln und Schinken;
24b,fh,i

dazu Salatgarnitur glutenfrei
ohne Schinken >fhi  glutenfrei 16,80 €
Rosenkohl - SiiBkartoffel - Frittata 18,60 €

mit Tomaten, Lauchzwiebeln, Esskastanien, Brie, Sonnenblumenkernen, Rucola **<"i glutenfrei
Frittata = italienisches offenes Omelett

Kartoffel - Tofu - Pfanne 18,90 €
mit Paprika, Champignons, griinen Bohnen, Salbeibutter, Schafskdse und schwarzem Sesam P4hish
glutenfrei

Gratiniertes Wirsingpdckchen mit Schafskdse 1990 €
gefiillt mit Griinkern, Champignons, Esskastanien, getrockneten Tomaten, mit gebratenen
Rosmarinkartoffeln und WirsingsoRe; dazu Salatgarnitur 14beihnsh

Wiirziger Schweinegulasch 2250€
mit griinen Bohnen und Salzkartoffeln " glutenfrei

©

Haselnussmousse °" 790€
mit Himbeer - Rosmarin - SoBe, Granatapfelkernen, Schokoraspeln
und Sahne glutenfrei

Zwei Eierkuchen 8,90 €
mit Apfelmus, Zimtzucker, Apfelspalten, Physalis, Granatapfelkernen und Sahne ##fh
Zwei Eierkuchen mit Mandeln 960€

mit Birnenragout, Birnenspalten, Wildpreiselbeeren, Physalis, Sahne und Schokoraspeln <2fhJ

@

Gerostete und gesalzene Erdniisse ° 390€

Scharfe Nachos ° glutenfrei 750€
mit fruchtig - pikanter Salsa oder Avocado - Schafskdse - Dipp

Tomaten Bruschetta 4°* giutenfrei moglich
mit Knoblauch, roten Zwiebeln und Balsamicocréeme 9,20€
Kdsewiirfel mit Oliven 990€

verschiedene Kdsesorten auf einem Brett angerichtet;
mit Walniissen, Physalis; dazu Brot " giutenfrei moglich



©

Hausgemachter Kuchen 350€
mit Sahne @¢¢fh-
Veganer Schoko - Nougat - Kuchen 560€

auf Fruchtspiegel mit Physalis, Apfelspalten, Granatapfelkernen
und veganer Sahne

\

Neumanns Eis .natiirlich lecker" 410€
Ein Manufaktureis aus Dresden: Ohne kiinstliche Farben, gehdrtete Fette, Fertigeispulver, ohne Aromen und Konservierungsstoffe; dafiir
mit echten Friichten, frischem Naturjoghurt, bester Sahne und Milch und Bio- Vanilleschoten aus Madagaskar

verschiedene wechselnde Sorten im 175 ml - Pappbecher

Milcheis und veganes Eis (siehe Eiskarte)



