@ __Mittagswochenkarte BrennNessel KW06 02.02. - 06.02.2026
Liebe Gdste, das Mittagsangebot ist bei uns erhdltlich, so lange der Vorrat reicht.

klein groB

Pastinaken-Curry-Suppe 540€ 7,90¢€
mit M&hren, Chili, Ingwer und Kokosmilch be,j
Pasta mit Basilikumpesto 6,30 € 8,90 €
mit Tomaten, Balkankdse und Rucola ab.ceh,j
Kartoffel - Pilz - Auflauf -— 8,90 €
mit Champignons, Kiirbis, Tomaten, Zucchini, Sahne und Krauterkdse b.e,fh,sh
Pikante Fischsuppe 6,30 € 8,90 €
mit Méhren, Stangensellerie, Tomaten, Lauch, Kartoffeln und Dill b.e.j
Omelette mit Pilz- Zucchini- Fiillung 6,30€ 8,90¢€
mit Champignons, Zucchini, Lauch, Sahne, Zuckerschoten und Tomaten b.hf
Gratinierte herzhafte Sesameierkuchen -—-- 8,90 €
mit Spinat- Frischkdse- Fiillung mit Tomaten, Tomatensugo, Reibekdse und Labcefhi

,ab,.c.e,rt,n,
Sonnenblumenkernen !
Fenchel- Birnen- Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Fenchel, Birnen, Sahne, Thymian und roten Linsen bend
Kartoffel- Gemiise- Pfanne 6,30€ 8,90¢
mit Kohlrabi, M&hren, griine Bohnen und Quarkdipp b.h
Scharfes Bananen- Mais- Gratin --- 8,90 €
mit Reis, Curry, Chili, Sahne, Paprika, Lauch und Reibekdse 1Lbh
Spinat- Kokos- Suppe 5,40€ 7,90 €
mit Kartoffeln, Spinat, Kokosmilch, Zitronengras, Chili, Ingwer, Kurkuma und gehacktem be.f.
Ei
Auberginen- Kichererbsencurry mit Reis 6,30 € 8,90 €
mit Lauch, Mshren und Kokosmilch b.h
Cannelloni mit SiiBkartoffel- Zucchini- Fiillung --- 8,90 €
mit SiiBkartoffeln, Zucchini, getrockneten Tomaten, Knoblauch, Lauch, Tomatensugo, Ldabeoh

4.ab.cen,gn
Reibekdse und Sonnenblumenkernen !
Linsen- Kokos- Curry mit Créme fraiche 5,90 € 8,40 €
mit Zucchini, Mohren, Kokosmilch, Chili und Ahornsirup behi
Pasta mit Rote- Bete- Streifen 6,30 € 8,90 €
in Meerrettichsahnesofle mit Lauch, Schafskdse und Rucola 4beh
Kartoffel- Mangold- Auflauf --- 8,90 €

mit Méhren, Zucchini, Sahne, Brie und Sonnenblumenkernen ab.ch,j



