@ Mittagswochenkarte BrennNessel KWO7 09.02. - 13.02.2026

Liebe Gdste, das Mittagsangebot ist bei uns erhdltlich, so lange der Vorrat reicht.

Minestrone

mit griinen Bohnen, Méhren, Fenchel, Stangensellerie, Lauch, Tomaten, Knoblauch und

Parmesan

Blumenkohlcurry mit Reis
mit Champignons, Paprika, Lauch, Chili, Ingwer und Kokosmilch

Kartoffel- Mangold- Auflauf
mit Mohren, Zucchini, Sahne, Brie und Sonnenblumenkernen

Scharfe Blumenkohlcurry-Suppe
mit Kartoffeln, Chili, Kokosmilch und roten Linsen

provenzialisches Gemiiseragout
mit Reis, Auberginen, Zucchini, Paprika, Tomaten, Oliven und Schafskase

Gnocchi- Birnen- Auflauf
mit Gorgonzola- PreiselbeersoBe, Reibekdse und Pinienkernen

6rdupcheneintopf
mit KaBler, Kartoffeln, Mshren, Sellerie, Bohnen und Lauch

Saure Eier
in Senfsofle mit Salzkartoffelh und Gartenkresse

Paprika- Reis- Gratin mit Mango
mit griinen Bohnen, Lauch, Chili, Kokosmilch und Schafskdse

Wiirziger Kartoffeleintopf
mit Champignhons, Paprika, Chinakohl und Schafskdse

Penne mit Peperonisalami
mit roten Zwiebeln, rotem Pesto und Parmesan

Kartoffel- Kohlrabi- Auflauf
mit Paprika, Mangold, Sahne, Reibekdse und Sonnenblumenkernen

scharfe Maiscrémesuppe
mit Granatapfelkernen, Kartoffeln, Sahne, Chili und Curry
Bratkartoffeln

mit Spiegelei und Gurkensalat

Lasagne Verdure
mit Tomaten, Zucchini, Stangensellerie, Sahne, Reibekdse und
Sonnenblumenkernen
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