@ Mittagswochenkarte BrennNessel KW08 16.02. - 20.02.2026

Liebe Gdste, das Mittagsangebot ist bei uns erhdltlich, so lange der Vorrat reicht.

Zucchinisuppe

mit gehacktem Ei, Kokosmilch, Ingwer, Chili, Kurkuma

Pasta mit Paprikaziegenfrischkdsesofe
mit Pinienkernen und Rucola

Polenta- Champignon- Auflauf
mit Paprika, Lauch, Sahne und Mozzarella

SiBkartoffel- Erdnuss- Suppe
mit Zuckerschotenstreifen, Chili und Kokosmilch

6nocchi- Feigen- Pfanne
mit Rotwein- ZiegenfrischkdsesoBe, Rucola und Pinienkernen

Nudel- Pilz- Wirsing- Auflauf
mit Fenchel, getrockneten Tomaten, Artischocken, Knoblauch, Sahne, Krauterkdse und
Sonnenblumenkernen

Kartoffel- Zucchini- Eintopf
mit Tomaten, Lauch, Oliven, Knoblauch und Schafskdse

Spdtzle- Lauch- Pfanne
mit Tomaten, Lauch, Brie und Sonnenblumenkernen

Kartoffel- Spinat- Auflauf
mit Kohlrabi, Tomaten, Sahne mit Krduterkdse und Sonnenblumenkernen

Wiirziger Kichererbseneintopf
mit Paprika, Aubergine, Mohren, Tomaten, Knoblauch und Schafskdse

Pasta mit Pilz-Sahne-Sofle
mit Champignons, Tomaten, Lauch, Knoblauch und Parmesan

Gratinierte Auberginenrdlichen
mit wiirziger Kdsefiillung, Knoblauch, Tomatensugo, Mozzarella und Pinienkernen; dazu
Fladenbrot

Méhren- Ingwer- Suppe
mit Chili, Kokosmilch und Sesam

Kartoffel- Tofu- Pfanne

mit Mohren, griinen Bohnen, Krduterbutter und Schafskdse

6nocchi- Pilz- Auflauf
mit Champignons, Fenchel, Artischocken, Lauch, getrockneten Tomaten, Knoblauch,
Sahne und Reibekdse
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