
klein groß
Montag
Chili con Tofu 6,30 € 8,90 €
mit Kidneybohnen, Paprika, Mais und Tomaten b,d,e,j

Currynudeln 6,30 € 8,90 €
mit Champignons, Paprika, Lauch, Sahne und Parmesan 2,b,e,h

Kartoffel- Gemüse- Auflauf --- 8,90 €

mit Paprika, Brokkoli, Möhren, Lauch, Sahne, Kräuterkäse und Sonnenblumenkernen 1,a,b,c,h,j

Dienstag
Linsen- Kokos- Curry mit Crème fraîche 5,90 € 8,40 €
mit Zucchini, Möhren, Kokosmilch, Chili und Ahornsirup

b,e,h,j

Gemüse- Eier- Ragout 6,30 € 8,90 €
mit Reis, Möhren, Erbsen, Lauch, Sahne und körnigen Senf b,e,f,h,i

Nudel- Spinat- Auflauf --- 8,90 €
mit Tomaten, Spinat, Knoblauch, Gorgonzolasoße und Reibekäse 1,b,e,h

Mittwoch
Kartoffel- Rucola- Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Möhren, Kokosmilch, Kurkuma und Parmesan- Croûtons 1,b,e,h,j

Gnocchi- Kohlrabi- Pfanne 6,30 € 8,90 €

mit Kohlrabi, getrockneten Tomaten, Knoblauch, Mais in Salbeisahnesoße und Parmesan 2,4,b,e,h,n

Auberginen- Zucchini- Moussaka --- 8,90 €
mit Kartoffeln, Tomatensugo, Knoblauch, Bechamelsoße und Balkankäse 1,a,b,c,h,j

Donnerstag
Soljanka 6,30 € 8,90 €
mit Salami, Jagdwurst, Paprika, saurer Gurke und saurer Sahne 2,4,b,e,h,j

Omelette mit Gemüse- Füllung 6,30 € 8,90 €
mit Schwarzwurzel, Möhren, Erbsen, Lauch, Thymian und Honig b,h,f

Provenzialische Gemüselasagne --- 8,90 €
mit Auberginen, Zucchini, Paprika, Tomaten, Reibekäse und Erdnüssen 1,a,b,c,e,h,j

Freitag
Fenchel- Tomaten- Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Fenchel, Tomaten, Thymian und Sesam b,e,j

Salzkartoffeln mit Schmorgurkenragout 6,30 € 8,90 €
mit Gurken, Tomaten, Lauch, körnigen Senf, Dill und Crème fraîche b,h,i,n

Süßkartoffel- Linsen- Auflauf --- 8,90 €
mit Reis, Champignons, Zucchini, Lauch, Erdnussbutter, roten Linsen, Chili, Ingwer, 
Kurkuma, Kokosmilch, Reibekäse und Pinienkernen

1,a,b,c,h,j
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Liebe Gäste, das Mittagsangebot ist bei uns erhältlich, so lange der Vorrat reicht.


