@ Mittagswochenkarte BrennNessel KW13 23.03. - 27.03.2026

Liebe Gdste, das Mittagsangebot ist bei uns erhdltlich, so lange der Vorrat reicht.

wiirziger Linsen- Gemiise- Curry- Topf
mit Kartoffeln, Belugalinsen, Paprika, Champignons, Wirsing, Chili, Ingwer, Kokosmilch
und Créme frdiche

Omelette mit Pilz- Wirsing- Fiillung
mit Champignon, Wirsing und Sahne

6nocchi- Austernpilz- Auflauf
mit Champignons, Griinkohl, Paprika, Sahne, Brie und Walniissen

Minestrone
mit griinen Bohnen, Méhren, Fenchel, Stangensellerie, Lauch, Tomaten, Knoblauch und
Parmesan

Penne all arrabbiata
mit Bacon, Tomaten, Basilikum, Chili, Knoblauch und Parmesan

6nocchi- Brokkoli- Auflauf
mit Paprika, Champignons, Lauch, Sahne, Knoblauch, Schafskdse und
Sonnenblumenkernen

Wiirziger Kichererbseneintopf
mit Paprika, Aubergine, Mohren, Tomaten, Knoblauch und Schafskdse

gebackene Thymiankartoffeln
mit Krduterquark und Tomatensalat

Buntes- Gemiise- Curry
mit Reis, Rosenkohl, Pastinaken, Mohren, Champignons, Chinakohl, Chili, Ingwer,
Kokosmilch, Schafskdse und Cashewkernen

Kartoffel- Feldsalat- Suppe
mit gehacktem Ei, Kokosmilch, Ingwer, Chili und Kurkuma

Marokkanisches Gemdiiseragout
mit Reis, Auberginen, Paprika, Zucchini, Méhren, Tomaten und Datteln

Cannelloni mit Spinat- Frischkdse- Fiillung
mit Spinat, Tomatensugo, Reibekdse und Sonnenblumenkernen

Pastinakencréemesuppe
mit Balsamicocréme und Sahne

Pasta mit Pilzen und Paprika
mit Champignons, Paprika, Lauch, in Knoblauchsahnesofe und Parmesan

Kartoffel- Auberginen- Auflauf
mit Radicchio, Tomaten, Pflaumen, Rosmarin, Knoblauch und Ziegenkdse
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