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Montag
Linsen- Kokos- Curry mit Crème fraîche 5,90 € 8,40 €
mit Zucchini, Möhren, Kokosmilch, Chili und Ahornsirup

b,e,h,j

Marokkanisches Gemüseragout 6,30 € 8,90 €
mit Reis, Auberginen, Paprika, Zucchini, Möhren, Tomaten und Datteln b,h

Polenta- Gemüse- Auflauf --- 8,90 €
mit Champignons, Zucchini, Paprika, getrockneten Tomaten, Chinakohl, Sahne und 
Mozzarella

1,4,a,b,h,n

Dienstag
Süßkartoffel- Erdnuss- Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Zuckerschotenstreifen, Chili und Kokosmilch b,e,d,i,j

Pasta mit Paprikaziegenfrischkäsesoße 6,30 € 8,90 €
mit Pinienkernen und Rucola a,b,c,e,h,j,zh

Überbackene herzhafte Brennnesseleierkuchen --- 8,90 €

mit Spinat- Ricotta- Füllung, Tomatensugo, Tomaten, Reibekäse und Sonnenblumenkernen 1,a,b,c,e,h,f,j

Mittwoch
scharfe Maiscrèmesuppe 5,40 € 7,90 €
mit Granatapfelkernen, Kartoffeln, Sahne, Chili und Curry b,e,h,j

Pasta mit Pilzen und Paprika 6,30 € 8,90 €
mit Champignons, Paprika, Lauch, in Knoblauchsahnesoße und Parmesan 1,b,e,h

Kohlrabi- Möhren- Lasagne --- 8,90 €
mit Pak Choi, getrockneten Tomaten, Knoblauch, Sahne, Reibekäse und 
Sonnenblumenkernen

1,4,a,b,c,e,h,j

Donnerstag
Kartoffel- Bärlauch- Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Möhren, Sahne und gehacktem Ei b,e,h,f,j

Omelette mit Pilz- Zucchini- Füllung 6,30 € 8,90 €
mit Champignons, Zucchini, Lauch, Sahne, Zuckerschoten und Tomaten b,h,f

Cannelloni mit Süßkartoffel- Zucchini- Füllung --- 8,90 €
mit Süßkartoffeln, Zucchini, getrockneten Tomaten, Knoblauch, Lauch, Tomatensugo, 
Reibekäse und Sonnenblumenkernen

1,4,a,b,c,e,h,j,n

   Mittagswochenkarte BrennNessel KW18 27.04. - 01.05.2026
Liebe Gäste, das Mittagsangebot ist bei uns erhältlich, so lange der Vorrat reicht.


