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Liebe Gdste, das Mittagsangebot ist bei uns erhdltlich, so lange der Vorrat reicht.

SiBkartoffel- Erdnuss- Suppe
mit Zuckerschotenstreifen, Chili und Kokosmilch

Omelette mit Pilz- Zucchini- Fiillung
mit Champignons, Zucchini, Lauch, Sahne, Zuckerschoten und Tomaten

Kartoffel- Zucchini- Auflauf
mit Paprika, Spinat, Tomatensugo, Oliven, Knoblauch und Schafskdse

Linsen- Kokos- Curry mit Créme fraiche

mit Zucchini, MGhren, Kokosmilch, Chili und Ahornsirup

Penne all arrabbiata
mit Bacon, Tomaten, Basilikum, Chili, Knoblauch und Parmesan

Gnocchi- Gemiise- Auflauf
mit Mohren, Zuckerschoten, Zucchini, Sojasprossen, Sahne, Reibekdse und

Scharfer Gurken- Ananas- Salat
auf Rucola- Eisberg- Salat, mit Chili, Ingwer, Vinaigrette, Granatapfelkernen
und Balkankdse

Nudel- Pilz- Pfanne
mit Champignons, Zucchini, Tomaten, Lauch, Knoblauch- Sahne- Sofle und
Parmesan

Scharfes Blumenkohlcurry
mit Reis, Mohren, Pak Choi, Mairiibchen, Lauch, Cranberries, Ingwer, Chili,
Kokosmilch und Reibekdse

Kartoffel- Feldsalat- Suppe
mit gehacktem Ei, Kokosmilch, Ingwer, Chili und Kurkuma
Bulgur- Gemiise- Pfanne

mit Méhren, Zucchini, Auberginen, Lauch, Sojasprossen, Zuckerschoten und
Joghurt- Krduter- Dipp

Nudel- Pilz- Auflauf
mit Paprika, Chinakohl, Pastinaken, Reibekdse und Sonnenblumenkernen

Rote- Bete-Gurken- Salat
mit Hiittenkdse, Apfel und Walniissen

Pasta mit Basilikumpesto
mit Tomaten, Balkankdse und Rucola

Kartoffel- Auberginen- Auflauf
mit Radicchio, Tomaten, Pflaumen, Rosmarin, Knoblauch und Ziegenkdse
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