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Montag
Tomaten- Bohnen- Salat 6,30 € 8,90 €
auf Salat mit roten Zwiebeln, Vinaigrette und Balkankäse       b,e,i,j,sh

Pasta mit Paprikaziegenfrischkäsesoße 6,30 € 8,90 €
mit Pinienkernen und Rucola a,b,c,e,h,j,zh

Mediterraner- Gemüse- Auflauf --- 8,90 €

mit Kartoffeln, Tomatensugo, Auberginen, Tomaten, Zucchini, Kapern, Knoblauch und Mozzarella 1,b,h

Dienstag
grüne Erbsensuppe 5,90 € 8,40 €
mit Wiener, Kartoffeln, Möhren, Sellerie und Sahne 2,4,b,e,h,j

ohne Wiener      5,40 €  7,90 € 
Fruchtiges Gemüsecurry 6,30 € 8,90 €
mit Reis, Paprika, Blumenkohl, Lauch, getrocknete Aprikosen, Zuckerschoten, Chili, Ingwer und 
Kokosmilch

a,b,c,j,n

Kartoffel- Pilz- Lauch- Auflauf --- 8,90 €

mit Champignons, Möhren, Lauch, Sahne, Kräuterkäse und Sonnenblumenkernen a,b,c,h,j

Mittwoch
Bulgur- Auberginen- Salat 7,30 € 9,90 €
auf Salat mit Möhren, Zuckerschoten, Paprika, getrocknete Aprikosen, Vinaigrette und 
Schafskäse 

a,b,c,e,i,j,sh

Saure Eier 6,30 € 8,90 €
in Senfsoße mit Salzkartoffeln und Gartenkresse b,e,h,f,i

Cannelloni mit Zucchini- Frischkäse- Füllung --- 8,90 €

getrockneten Tomaten, Knoblauch, Thymian, Oliven,Tomatensugo, Reibekäse und 
Sonnenblumenkernen

1,4,7,a,b,c,h,j,n

Donnerstag
Tomaten- Orangensuppe 5,40 € 7,90 €
mit Ziegenkäse                            b,e,j,zh

Nudel- Pilz- Pfanne 6,30 € 8,90 €

mit Champignons, Zucchini, Tomaten, Lauch, Knoblauch- Sahne- Soße und Parmesan 2,b,e,h

scharfes gratiniertes Gemüse- Kichererbsen- Curry --- 8,90 €
mit Reis, Kohlrabi, Paprika, Mangold, Kartoffeln, Ingwer, Chili, Knoblauch, Kokosmilch und 
Reibekäse

b,h

Freitag
Couscous- Salat mit Champignons 7,30 € 9,90 €

auf Salat mit Zucchini, Paprika, Süßkartoffel, Vinaigrette, Schafskäse und Cashewkernen           a,b,c,e,i,j,sh

Spätzle- Gemüse- Pfanne 6,30 € 8,90 €

mit Möhren, Champignons, Zuckerschoten, Lauch, Brie und Sonnenblumenkernen  a,b,c,e,f,h,j

Auberginen- Kartoffel- Gratin --- 8,90 €
mit  Tomaten, Salbei, Chili und Ziegenkäse b,zh

     Mittagswochenkarte BrennNessel KW29 13.07 - 17.07.2026
Liebe Gäste, das Mittagsangebot ist bei uns erhältlich, so lange der Vorrat reicht.


