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Liebe Gdste, das Mittagsangebot ist bei uns erhdltlich, so lange der Vorrat reicht.

Kartoffel- Pfirsich- Eintopf
mit Paprika, Lauch, Sahne, Chili und Curry

Omelette mit Pilz- Zucchini- Fiillung
mit Champignons, Zucchini, Lauch, Sahne, Zuckerschoten und Tomaten

Kartoffel- Mairiibchen- Auflauf
mit Paprika, Zucchini, Lauch, Tomaten, Sahne, Reibekdse und Sonnenblumenkernen

Zucchinicrémesuppe
mit Kartoffeln, Mohren, Sahne und Sonnenblumenkernen

Salzkartoffeln mit Schmorgurkenragout
mit Gurken, Tomaten, Lauch, kérnigen Senf, Dill und Créme frdiche

gratiniertes- Blumenkohl- Auberginen- Curry
mit Reis, Paprika, griinen Bohnen, Zitronengras, Chili, Ingwer, Kokosmilch, Reibekdse und
Cashewkernen

Pastinaken-Curry-Suppe
mit Méhren, Chili, Ingwer, Kokosmilch und Sonnenblumenkernen

Zartweizen- Gemiise- Pfanne

mit Auberginen, Zucchini, Paprika, Zuckerschoten, Lauch, Curry, Chili und Creme frdiche

Nudel- Gemiise- Auflauf
mit Brokkoli, MGhren, Zuckerschoten, Champignons, Lauch, Sahne, Reibekdse und
Sonnenblumenkernen

scharfes Linsen- Gemiise- Curry
mit Kartoffeln, Belugalinsen, Paprika, Champignons, Zuckerschoten, Chili, Ingwer,

Kokosmilch und Créme frdiche

Pasta mit Auberginen- Radicchio- Pflaumen- Ragout
mit Tomaten, Rosmarin und Schafskdse

Polenta- Champignon- Auflauf
mit Paprika, Lauch, Sahne und Mozzarella

Gazpacho
mit Zucchini, Gurke, Paprika, Tomaten, Knoblauch und Parmesan- Crolitons

gebackene Thymiankartoffeln
mit Krduterquark und Tomatensalat

Spinat- Lasagne mit Sojabolognese
mit Tomaten, Knoblauch, Reibekdse und Sonnnenblumenkernen
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