@Miﬁaqswochenkarte BrennNessel KW31 27.07 - 31.07.2026

Liebe Gdste, das Mittagsangebot ist bei uns erhiltlich, so lange der Vorrat reicht.

Mé&hren- Ingwer- Suppe
mit Chili, Kokosmilch und Sesam

Gnocchipfanne mit Rucolapesto

mit Tomaten, Parmesan und Rucola

Bulgur- Méhren- Auflauf
mit Fenchel, getrockneten Feigen, Cranberries, Lauch, kérniger Senf, Sahne
und Ziegenfrischkdse

Mangold- Zitronengras- Suppe
mit Kartoffeln, Ingwer, Chili, Kurkuma, Kokosmilch und gehacktem Ei

Pasta mit Pilzen und Paprika
mit Champignons, Paprika, Lauch, in Knoblauchsahnesofle und Parmesan

Auberginen- Kartoffel- Gratin
mit Tomaten, Salbei, Chili und Ziegenkdse

Cous- Cous- Salat mit Gurken und Tomaten
mit Paprika, Lauchzwiebeln, gehacktem Ei, Vinaigrette, Schafskdse und
Cashewkernen

Knoblauchspaghetti
mit Chili, Knoblauch, Oliven, Tomaten, Parmesan und Rucola

Gratinierte Auberginenrélichen
mit wiirziger Kasefiillung, Knoblauch, Tomatensugo, Mozzarella und
Pinienkernen; dazu Fladenbrot

Soljanka
mit Salami, Jagdwurst, Paprika, saurer Gurke und saurer Sahne

Blumenkohlcurry mit Reis

mit Champignons, Paprika, SiiBkartoffel, Erbsen, Lauch, Cranberries, Chili,
Ingwer und Kokosmilch

Lasagne Verdure
mit Tomaten, Zucchini, Stangensellerie, Sahne, Reibekdse und
Sonnenblumenkernen

Glasnudelsalat
auf Rucola- Eisberg- Salat, mit Paprika, Mango, Lauchzwiebeln, Chili und
Erdniissen

Kartoffeln mit griiner Sofe
nach Frankfurter Art mit gekochtem Ei

Zucchini- Tomaten- Quiche
mit Ziegenkdse
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