© Mittagswochenkarte BrennNessel KW33 10.08 - 14.08.2026

Liebe Gdste, das Mittagsangebot ist bei uns erhdltlich, so lange der Vorrat reicht.

Bulgur- Auberginen- Salat

auf Salat mit Mohren, Zuckerschoten, Paprika, getrocknete Aprikosen, Vinaigrette

und Schafskdse

Pasta mit Paprikaziegenfrischkdsesofe
mit Pinienkernen und Rucola

Kartoffel- Pilz- Lauch- Auflauf

mit Champignons, Mohren, Lauch, Sahne, Krduterkdse und Sonnenblumenkernen

Kartoffel- Gurken- Schmortopf
mit Tomaten, Dill, korniger Senf, Ei und Créme fraiche

Pasta mit Gorgonzolasofe
mit Spinat, Tomaten und Walniissen

Paprika- Reis- Gratin mit Mango
mit grinen Bohnen, Lauch, Chili, Kokosmilch und Schafskdse

Rote- Bete-Gurken- Salat
mit Hiittenkidse, Apfel und Walniissen

Saure Eier
in Senfsofle mit Salzkartoffeln und Gartenkresse

Nudel- Brokkoli- Auflauf
mit Paprika, Lauch, Cranberries, Sahne und Schafskase

Linsen- Kokos- Curry mit Créme fraiche
mit Zucchini, Mohren, Kokosmilch, Chili und Ahornsirup

Gnocchipfanne mit Champignons

mit Lauch, Zucchini, getrocknete Tomaten, in Knoblauchsahnesofe und Parmesan

Spdtzle- Lauch- Auflauf
mit Tomaten, Lauch, Sahne, Brie und Sonnenblumenkernen

Gazpacho

mit Zucchini, Gurke, Paprika, Tomaten, Knoblauch und Parmesan- Croiitons

Bratkartoffeln
mit Spiegelei und Gurkensalat

Spinat- Lasagne mit Sojabolognese

miT Tomaten, Knoblauch, Reibekdse und Sonnnenblumenkernen
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