
klein
Montag
Kartoffel- Feldsalat- Suppe 5,40 € 7,90 €
mit gehacktem Ei, Kokosmilch, Ingwer, Chili und Kurkuma     

b,e,f,j

Gnocchi- Kohlrabi- Pfanne 6,30 € 8,90 €

mit Kohlrabi, getrockneten Tomaten, Knoblauch, Mais in Salbeisahnesoße und Parmesan 2,4,b,e,h,n

Pilz- Lauch- Lasagne --- 8,90 €
mit Champignons, Tomaten, Lauch, Sahne, Reibekäse und Sonnenblumenkernen 1,a,b,c,e,h,j

Dienstag
Würziger Kartoffeleintopf 5,90 € 8,40 €
mit Champignons, Paprika, Chinakohl und Schafskäse    b,e,j,sh

Auberginen- Kichererbsencurry mit Reis 6,30 € 8,90 €

mit Lauch, Möhren und Kokosmilch b,h

Blumenkohl- Kartoffel- Auflauf --- 8,90 €
mit Möhren, Lauch, Reibekäse und Semmelbutter 1,b,e,h

Mittwoch
Süßkartoffel- Birnen- Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Chili, Ingwer, Kokosmilch und schwarzen Sesam a,b,c,e,j

Kartoffel- Tofu- Pfanne 7,30 € 9,90 €

mit Möhren, grünen Bohnen, Kräuterbutter und Schafskäse
b,d,h,sh 

Cannelloni mit Spinat- Frischkäse- Füllung --- 8,90 €
mit Spinat, Tomatensugo, Reibekäse und Sonnenblumenkernen 1,a,b,c,j

Donnerstag
Scharfe Blumenkohlcurry-Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Kartoffeln, Chili, Kokosmilch und roten Linsen     b,e,j

Penne mit Peperonisalami 6,30 € 8,90 €
mit roten Zwiebeln, rotem Pesto und Parmesan 2,4,a,b,c,h,j

Gratinierte herzhafte Eierkuchen mit Gemüsefüllung --- 8,90 €
mit Paprika, Zucchini, Lauch,  Zuckerschoten, Sahne, Reibekäse und 
Sonnenblumenkernen

1,a,b,c,h,j

Freitag
Kartoffelsuppe mit Champignons 5,40 € 7,90 €
mit Möhren, Sellerie, Lauch, Sahne und Sonnenblumenkernen b,e,h,j

Pasta mit Auberginen- Radicchio- Ragout 6,30 € 8,90 €
mit Tomaten, Rosmarin und Schafskäse b,e,sh

Kartoffel- Brokkoli- Auflauf --- 8,90 €
mit Möhren, Champignons, Lauch, Sahne, Brie, und Sonnenblumenkernen a,b,c,e,h,j

   Mittagswochenkarte BrennNessel KW35 24.08. - 28.08.2026
Liebe Gäste, das Mittagsangebot ist bei uns erhältlich, so lange der Vorrat reicht.


