@ Mittagswochenkarte BrennNessel KW41 05.10. - 09.10.2026

Liebe Gdste, das Mittagsangebot ist bei uns erhdltlich, so lange der Vorrat reicht.

SiBkartoffel- Birnen- Suppe
mit Chili, Ingwer, Kokosmilch und schwarzen Sesam

Chilinudeln
mit Kumgquats, Chilil, Schafskdse und Rucola

Gnocchi- SiiBkartoffel- Auflauf
mit Auberginen, Paprika, Zuckerschoten, Ingwer, Chili, Zitronengras, Erdnussbutter,
Kokosmilch, Ziegenfrischkdse und Erdniissen

Provenzialische Kartoffelsuppe
mit getrockneten Tomaten, Oliven, Knoblauch, Thymian, Honig, Sahne und
Ziegenfrischkdse

Gemiise- Eier- Ragout
mit Reis, Mohren, Erbsen, Lauch, Sahne und kérnigen Senf

Spinat- Hirse- Auflauf
mit Tomaten, Sahne und Ziegenkdse

Wiirziger Kichererbsen- Eintopf
mit Paprika, Zucchini, Auberginen, Tomaten, Lauch, Chili, Ingwer, Knoblauch und
Schafskase

Zartweizen- Gemiise- Pfanne
mit Auberginen, Zucchini, Paprika, Zuckerschoten, Lauch, Curry, Chili und Creme frdiche

Kartoffel- Kohlrabi- Auflauf
mit Paprika, Mangold, Sahne, Reibekdse und Sonnenblumenkernen

Linseneintopf siiB- sauer
mit Wiener, Kartoffeln, Méhren und Sellerie

ohne Wiener

Gnocchi- Feigen- Pfanne
mit Rotwein- ZiegenfrischkdsesoBe, Rucola und Pinienkernen

Kartoffel - Pilz - Auflauf
mit Champignons, Kiirbis, Tomaten, Zucchini, Sahne und Krduterkdse

Scharfe Blumenkohlcurry-Suppe
mit Kartoffeln, Chili, Kokosmilch und roten Linsen

gebackene Thymiankartoffeln
mit Krduterquark und Tomatensalat

Nudel- Gemiise- Auflauf
mit Paprika, Zucchini, Champignons, Lauch, Sahne und Krduterkdse
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