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Montag
Süßkartoffel- Birnen- Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Chili, Ingwer, Kokosmilch und schwarzen Sesam a,b,c,e,j

Chilinudeln 6,30 € 8,90 €
mit Kumquats, Chiliöl, Schafskäse und Rucola b,e,h,sh

Gnocchi- Süßkartoffel- Auflauf --- 8,90 €
mit Auberginen, Paprika, Zuckerschoten, Ingwer, Chili, Zitronengras, Erdnussbutter, 
Kokosmilch, Ziegenfrischkäse und Erdnüssen

1,2,a,b,c,e,h,j

Dienstag
Provenzialische Kartoffelsuppe 5,40 € 7,90 €
mit getrockneten Tomaten, Oliven, Knoblauch, Thymian, Honig, Sahne und 
Ziegenfrischkäse     

b,e,h,j

Gemüse- Eier- Ragout 6,30 € 8,90 €

mit Reis, Möhren, Erbsen, Lauch, Sahne und körnigen Senf b,e,f,h,i

Spinat- Hirse- Auflauf --- 8,90 €
mit Tomaten, Sahne und Ziegenkäse b,f,h,zh

Mittwoch
Würziger Kichererbsen- Eintopf 5,90 € 8,40 €
mit Paprika, Zucchini, Auberginen, Tomaten, Lauch, Chili, Ingwer, Knoblauch und 
Schafskäse

b,e,j,sh

Zartweizen- Gemüse- Pfanne 6,30 € 8,90 €

mit Auberginen, Zucchini, Paprika, Zuckerschoten, Lauch, Curry, Chili und Crème fraîche b,e,h

Kartoffel- Kohlrabi- Auflauf --- 8,90 €
mit Paprika, Mangold, Sahne, Reibekäse und Sonnenblumenkernen 1,a,b,c,h,j

Donnerstag
Linseneintopf süß- sauer 6,30 € 8,90 €
mit Wiener, Kartoffeln, Möhren und Sellerie      2,4,b,e,h,j

ohne Wiener 5,90 € 8,40 €

Gnocchi- Feigen- Pfanne 6,30 € 8,90 €
mit Rotwein- Ziegenfrischkäsesoße, Rucola und Pinienkernen 2,a,b,c,e,h,j,zh

Kartoffel - Pilz - Auflauf --- 8,90 €
mit Champignons, Kürbis, Tomaten, Zucchini, Sahne und Kräuterkäse b,h

Freitag
Scharfe Blumenkohlcurry-Suppe 5,40 € 7,90 €
mit Kartoffeln, Chili, Kokosmilch und roten Linsen     b,e,j

gebackene Thymiankartoffeln 6,30 € 8,90 €
mit Kräuterquark und Tomatensalat b,h

Nudel- Gemüse- Auflauf --- 8,90 €
mit Paprika, Zucchini, Champignons, Lauch, Sahne und Kräuterkäse b,e,h
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