
klein
Montag
Chili con Tofu 6,30 € 7,90 €
mit Kidneybohnen, Paprika, Mais und Tomaten b,d,e,j

gebackene Thymiankartoffeln 6,30 € 8,90 €
mit Kräuterquark und Tomatensalat b,h

Spinat- Lasagne mit Sojabolognese --- 8,90 €
mit Tomaten, Knoblauch, Reibekäse und Sonnnenblumenkernen 1,a,b,c,d,e,h,j

Dienstag
Spitzkohl- Möhren- Eintopf 5,90 € 8,40 €
mit Kartoffeln, Paprika, Stangensellerie, Tomaten und Crème fraîche; dazu Fladenbrot b,e,h,j

Chilinudeln 6,30 € 8,90 €
mit Kumquats, Chiliöl, Schafskäse und Rucola b,e,h,sh

Kartoffel- Brokkoli- Auflauf --- 8,90 €
mit Möhren, Champignons, Lauch, Sahne, Brie, und Sonnenblumenkernen a,b,c,e,h,j

Donnerstag
Pastinaken-Curry-Suppe 5,40 € 7,90 €
mit  Möhren, Chili, Ingwer, Kokosmilch und Sonnenblumenkernen a,b,c,e,j

Marokkanisches Gemüseragout 6,30 € 8,90 €
mit Reis, Auberginen, Paprika, Zucchini, Möhren, Tomaten und Datteln b,h

Nudel- Gemüse- Auflauf --- 8,90 €
mit Paprika, Zucchini, Champignons, Lauch, Sahne und Kräuterkäse b,e,h

Freitag
Würziger Kartoffeleintopf 5,90 € 8,40 €
mit Champignons, Paprika, Chinakohl und Schafskäse    b,e,j,sh

Gnocchipfanne mit Champignons 6,30 € 8,90 €
mit Lauch, Zucchini, getrocknete Tomaten, in Knoblauchsahnesoße und Parmesan 2,4,b,e,h,n

Scharfes Bananen- Mais- Gratin --- 8,90 €
mit Reis, Curry, Chili, Sahne, Paprika, Lauch und Reibekäse 1,b,h
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Liebe Gäste, das Mittagsangebot ist bei uns erhältlich, so lange der Vorrat reicht.


